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32, OLGOM ALINMASI

Mangonu daima cihazi galigtirmadan énce takin.
a. Agma/Kapama tusuna basin, pompa mangonu sisirmeye baslar. Mangondaki yiikselme

basinci ekranda gériintiilenir. » |

o

. Mangondaki basing galisma basincina yilkselir. Daha sonra pompa durur ve basing
diigmeye baglar.
Not: Eger sisme basinci diglim dederlerini elde etmek igin yeterli d
olarak daha yiiksek bir seviyeye tekrar sismeye baglar. a |

i
|

o
::Bu
s

" her kalp atimiyla yanlp sonmeye baglar.

jilse cihaz otomatik

o

. Nabiz tespit edildiginde kalp sembolii

d. Eger olgiim sirasina diizensiz kalp ritmi tespit edilirse kullaniciyr uyarmak amaciyla
ekranda * " sembolii gdruntilenir. a-"""
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4. CIHAZ HAFIZASI

441.  KAYDEDILEN TOM BELLEKLERIN ORTALAMAS|
MEM tuguna basin, LCD ekranda “ * " semboli ile beraber segili kullaniciya ait kaydedilen son
g dlgimln ortalama degeri gériintdlenir.
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42. BELLEK GERI GAGIRMA
Cihaz hafizasinda her bir kullanici igin tarih ve stireleriyle birlikte yapilan son 99 lgimii kayit
altina alir.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI
KULLANIMDAN ONCE OKUYUNUZ.

. Cihazi YALNIZCA bu kilavuzda belirtilen kullanim amaci dogrultusunda kullanin.

. Uretici tarafindan belirtiimeyen aksesuarlari KULLLANMAYIN.

. Cihaz diizgiin galigmiyor veya bazuksa cihazi KULLANMAYIN.

Aerosol spreylerin kullanildig: veya oksijen verilen ortamlarda cihazi KULLANMAYIN.

. Yeni doganlarda higbir kosulda KULLANMAYIN.
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. Bu cihazi herhangi bir semptom veya hastalik igin tedavi edici DEGILDIR. Olgiilen veriler
yalnizca referans igindir. Sonuglari yorumlamak igin doktorunuza danigin.

7. Cihazi ve esnek kordonunu sicak yiizeylerden uzak tutun.

®

. Mangonu tanimlanan bélgeden farkl bir alana YERLESTIRMEYIN.

9. Cihazinizin daha uzun siire kullanilabilmesi igin diizenli bakim ve periyodik kalibrasyon

yapilmasi oldukga énemlidir. Olgii inizil Uphe litfen yerel

misteri servisiniz ile irtibata geginiz.

Olcum Sonuglarinin Gézden Gegirilmesi

a. Son ig olglimin ortalamasini gérdiikten sonra tekrar MEM tusuna basin, tek bellek
okumas! belirir.

. MEM tusuna basin, gérdigiiniz ilk okuma olglilen son kan basinci sonucudur. MEM
tusuna tekrar basin, sonraki élgiim &rn. M99, ayrica son Glgiilen 98 diger Slgimler (M98,
M97,....,M1) arka arkaya gériintilenebilir.
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43.  KAYITLI TOM BELLEKLERIN SILINMESI

Ayar mensiine girene kadar SET tuguna 3 saniye boyunca basili tutun, ekranda “CL" yazis
belirene kadar SET tusuna 8 kez basin, Agma/Kapama tusuna tekrar basin, kaydedilen tim
bellekler silinecekdir.
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Kaydedilen tiim degerleri silmeden &nce litfen bu kayitlara artik ihtiyaciniz olmayacagindan
emin olunuz.

5. BAKIM

51. BATARYAYI $ARJ ETMEK IGIN ELEKTRIKLI ADAPTOR KULLANIMI
Series Tansiyon Olgiim Aleti iki adet AAA, 1.5V, alkalin pil ile galigir.

« Uyari sembolil “ —» " belirdiginde piller degistirilene kadar cihaz galismay! durdurun.
« Pilin tamamen tilkenmesinden kagininiz.

52. TANSIYON ALETI BAKIMI
Cihaza kir, toz veya diger kirleticilerin bulagmasini énlemek amaciyla kullanimdan &énce
ellerinizi dikkatlice yikayip kurulayin.

E Temizleme
Cihazin dig yiizeyini temizlemek igin yumusak bir deterjan veya gesme suyu ile
nemlendirilmig bez kullanin, daha sonra cihazi yumugak ve kuru bir bez ile kurulayin. Su
ile YIKAMAYIN.
Cihazi temizlemek igin organik gozliciiler KULLANMAYIN.
Mangonu YIKAMAYIN.
Mangonu UTOLEMEYIN.
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[ Cihazin Depolanmasi
Depolama Kosullart: -20°C - 55°C (-4°F - 131°F), <%93 bagjil nem
Cihazi daima orijinal kutusunda tagtyin veya depolayin.
Diisme ve agr darbelerden kaginin.
Direkt glineg 15181 ve yiiksek nemden kaginin.

6. DETAYLIBILGI

6.1. REFERANS DEGERLERI

Kiinik calismalar yetigkinlerde diyabetin siklikia kan basincinda yikselmelere sebep oldugunu
gostermektedir. Diyabetli bireyler; diyabet tedavisi ile birlikte kan basinglarini da kontrol altina
alarak kalp riskini azaltabilirler.*4

Kan basinci dederlerinizi diizenli olarak takip etmek fiziksel durumunuzu takip etmenize
yardimc: olur. Orta yaglara gelinmesi ile birlikte insan kan basinci dogal olarak yiikselir.

Bu semptom damarlarin devamli olarak yaglanmasinin bir sonucudur. Diger vakalar arasinda
ise obezite, egzersiz eksikliji ve kan damsrlsrma kolesterol (LDL) tutunmasi bulunur. Artan
kan basinci viicut apopleksi ve koroner enfarktise
daha duyarli hale gelir.

2007 ESH-ESC Arteriyel Hipertansiyon Tedavisi igin Uygulama Kilavuzlarina gore kan basinci
ot o

Kategori Sistolik (mmHg) Diastolik (mmHg)
Ideal <120 ve <80
Normal *: 120 - 129 velveya 80 -84
Yiksek Normal 130 - 139 velveya 85 -89
| Seviye 1 Hipertansiyon 140 — 159 velveya 90 -99
Sev ys 2 Hij i 160 - 179 velveya 100 — 109
Hipertansiyon > 180 velveya 2110
'I_oas Sitolkcr =140 ve <90

Izole sistolik hipertansiyon, diyastolik degerlerin <90 mmHg olmasi kosuluyla, belirtilen
araliklarda sistolik kan basinci degerlerine gére derecelendirilmelidir (1, 2, 3).

Kaynak: Avrupa Hipertansiyon Toplulugu ve Avrupa Kardiyoloji Toplulugu Uyeleri. 2007 ESH-
ESC Arteriyel Hipertansiyon Tedavisi igin Uygulama Kilavuzlari. J. Hypertens 2007, 25: 1751-
1762.

7. SISTEM SORUN GIDERME

Onerilen adimlan takip ettiginiz halde sorun devam ediyor veya asagida belirtilenlerden farkli
bir hata mesaji beliriyor ise Iitfen yerel misteri servisinizi arayiniz. Kendi baginiza onarmaya
galigmayiniz, higbir kogulda cihazi pargalarina ayirmayiniz.

1. BASLAMADAN ONCE

1.1.  KULLANIM AMACI

Series Tansiyon Olgiim Aleti, BILEGE sarilan ve sisebilen bir manson sayesinde non-invazif
bir teknik kullanarak evde ve klinik ayarlarda insanlarin sistolik ve diyastolik kan basincini ve
nabzini dlgek igin tasarlanmig bir sistemdir.

Bu sistem 18 yas ve (izeri bir

Hipertansiyon teshisi veya yeni kiigik veya rizasini
belitemeyen kisilerde test igin kullanmayiniz.

12.  OLGOM PRENSIBI

Kan basinc; bilekten, 1zif olarak ve osil ik yontem Olguldr.

Ciddi bir aritmi veya dtizenslz kalp atigi teghisi konulmussa, bu cihaz ile ede edilen &igimlerin

yalni veya saglik profesyonelinize danigilarak
gergeklestiriimelidir.
Elektromanyetik Girigim
Cihazda hassas elektronik bilegenler Cihazi gligli ik alanlarin

yakininda kullanmaktan kaginin. (érn. cep telefonlari, mlkrodalga finnlar. Elektromanyetik
girigim lglim kalici olarak sebep olabilir.)

1.3. TANSIYON ALETI GOZDEN GEGIRME
a. Cihaz
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A. LCD Ekran E. Mangon
B. Agma/Kapama Tugu
C. AYAR Tusu
D. Hafiza Tusu
b. Manson

BILEK Sistemi U tipi bir bilek mansonu sunar. Boyut: 13.5~19.5 cm

a
HATA MESAJLARI

MESAJ SEBEP YAPILACAKLAR

Sinyal gok kiigiik veya Mangonu siki ve dogru bir

basing degisti sekilde tekrar takin.

E - , Eger hata devam ederse
yardlm u;ln misgteri
bagvurun.

Olgiim sirasinda cihazin cep
telefonu gibi giiglii etkilegim
yapan cihazlardan uzak
olduguna emin olun.
Eger hata devam ederse
yardlm |9|n miigteri
bagvurun.
Mangonu siki ve dogru bir
gekilde tekrar takin.
Eger hata devam ederse
yardlm IGIH musgteri
bagvurun.
Mangonu siki ve dogru bir
sekilde tekrar takin.
Sakinlegin ve dlgimi
tekrarlayin.
Eger hata devam ederse
yardim igin miigteri
hizmetlerine bagvurun.
Litfen pilleri degistirin.
Eger hata devam ederse
yardim igin miisteri
hizmetlerine bagvurun.

Harici anza sinyali gok
byik
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-

$Sigirme basinci hatasi

Kan basinci 8lgim hatasi

Diigiik pil

7.2.  SORUN GIDERME

1. Agma/Kapama tuguna bastiktan sonra ekran goriintilenmezse:

YAPILAC.
| Pilleri degistirin.

2. Kalp ritmi kullanicinin ortalama degerinden daha yilksek veya disiikse:

MUHTEMEL SEBEP YAPILACAKALAR
0 3

Olglimi tekrarla

in.
$. | Olglim éncesinde en az 30 dakika dinlenin.

3. Sonug kullanicinin ortalama dlgiim degerlerinden daha yiiksek veya diigikse:

MUHTEMEL SEBEP YAPILACAKALAR
Olgiim sirasinda uygun konumda Olgiim igin uygun konuma getirin,
olmayabilir.
Kan basinci zaman zaman dogal olarak Bir sonraki dl¢imlerinizde bu durumu géz
degisiklik gésterebilir. Sniinde bulundurun.
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. WHO (DSO) ban 9. Hafiza Sembolii
. Sistolik Basing 10. Hafiza Siresi
. Diyastolik Basing 11. Ay/Giin Sembolii
. Nabiz 12. Kalp Atigi Sembolii

13. Diizensiz Kalp Atigi Detektoril
. Zaman Sembol(
. Birim Semboli

1
2
3
4
5. Kullanici Semboli
6.
7
8. Dilsilk Batarya Semboli

2. TANSIYON ALETININ AYARLANMASI

Cihazimizin ilk kullanimindan énce verilen ayarlan kontrol ederek giincelleyiniz. Asagidaki
adimlar istenilen ayarlari emin olunuz.

21.  TARIH VE ZAMANIN AYARLANMASI
a. Sag ust kdgede “20XX" yanip sénmeye baglayana kadar SET tuguna basili tutunuz.

Not: Batarya takildiginda cihaz ayar meniisiine otomatik olarak girer. T W)
b. Yil yanip sénmeye bagladiginda dogru yil goriintiilenene kadar MEM tusuna basin

Yili kaydedip Ay ayarina gegmek igin SET tusuna basin.
. Ay yanip sénmeye basladiginda dogru ay goriintillenene kadar MEM tuguna basiniz.

Ayarinizi kaydedip tarih ayarina gegmek igin SET tuguna basin. Coremm|
d. Gun, saat ve dakikay! da yukarida belirtilen adimlari takip ederek ayarlayin.

G0t wpe[0a T

4. Mangon &lglim sirasinda tekrar sigmeye baglarsa:

MUHTEMEL SEBEP [ YAPILACAKLAR

Mangon dogru baglanmamig. Mangonu tekrar b:

lay
Eger kullanicinin basinci cihazin gigme basincindan daha yiksek ise uhaz otomatik
olarak basinci artirarak tekrar sismeye baslar. Sakin bir gekilde diglimiin tamamlanmasini

bekleyin.

8. SEMBOL TANIMLAMALARI
SEMBOL

TANIMI
Kullanim kilavuzuna bakin

Uretici

Seri Numaras!

Dikkat, eslik eden belgelere danigin

Ambalaj hasarli ise kullanmayin

Tip B Ekipman

»> @2k =

Avrupa Komisyonunda yetkili temsilci

m
(2]

REP

Ulkenizin gerskllliklefine uygun olarak
bertaraf ed

1

NOT
1. Cihaz ayar modundayken 1.5 dakika iglem yapiimadiginda otomatik olarak kapanir.

22.  KULLANICI SAYISININ BELIRLENMESI

Wrist Series Sistemi iki kullaniciya kadar élgim almay: destekler. Olgiim almadan énce cihazi
istenilen kullaniciya ayarladiginizdan emin olun: giig kapal durumdayken kullanici sembol(i
diger kullaniciya gegene kadar SET tusuna basili tutun. o @

3. KAN BASINCININ OLGOLMESI

OLGUM ALINMADAN ONCE
Olgimden en az 30 dakika énce kafein, gay, alkol ve titiin kullanimindan kaginin.
Egzersiz veya dus sonrasinda dlgiim almak igin 30 dakika bekleyin.
Olgiim almadan 8nce en az on dakika oturun veya uzanin.
Endiseli veya gergin hissettiginiz zamanlarda 6lgiim almayin.
Olgumler arasinda 5-10 dakika bekleyin. Bu aralar gerekli durumlarda fiziksel durumunuza
bagli olarak daha uzun olabilir.
Doktorunuza referans icin lgiimleri kayit altina alin.
Kan basinci her kolda dogal olarak degisiklik gosterir. Kan basincinizi daima ayni bilekten
olgin.
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3.1.1. MANSONUN DUZGUN OLARAK YERLESTIRILMESI
a. Bileginizdeki tiim objeleri (om kol saati) glkann Mangonu bileginize sarin.

b. Mansgon ve eliniz mesafe i kisa

. Cirth bandi kullanarak gok siki olmayacak ve mangon ve bilek arasinda bosluk kalmayacak
gekilde mangonu sabitleyin.

. Bileginizi avug iginiz yukan bakacak sekilde bir masaya yerlestirin. Bileginizi yastik vb. bir
nesne ile destekleyerek mangonun kalbiniz ile seviyede olmasini saglayin. Olglime
baglamadan énce bu konumda iki dakika boyunca sessiz bir sekilde oturun.

o
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3.1.2. UYGUN OLGUM POZISYONU

. Olgiim almadan énce en az 10 dakika oturun.

. Mangonun kalbiniz ile seviyede oldugundan emin olun.

. Daima ayni bilekten dlgim alin. (genellikle sol)

. Cihaz galigtirmak igin O/l tuguna basin.

. Olglim sirasinda sabit kalin, hareket etmeyin ve konugmayin.
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Bilek mangonu kalp seviyesinden daha algakta (yiiksekte) ise diglilen kan basinci degeri
gegek degerden daha yliksek (disiik) olabilir. Seviyeler arasinda 15 cm fark olmasi yaklagik
10 mmHg degerinde bir hataya sebep olabilir.
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9. OZELLIKLER
9.1. SISTEM PERFORMANS|
Glig Kaynag! : 2*AAA boyutunda 1.5V pil
Boyutlar : 40 mm x 48 mm
Agirik : 106 gr (pilsiz)
Mangon BlyUkIagi : 135-19.5cm
Hafiza H Her kullanici igin maksimum 90 kayit
Gig Tasarrufu : 180 s bekleme ardindan otomatik kapanma

Galisma Kosullari 10°C - 40°C (50°F - 104°F)
%15 - %95 badil nem
-20°C - 55°C (-4°F - 131°F)
%15 - %93 bagil nem

Depolama Kosullar

9.2.  KAN BASINCI OLGOM PERFORMANSI
Basing Araligi 0 - 260 mmHg
Kalp Ritmi Araligi A
Sistolik Olgiim Araligi
Diyastolik Olgiim Araligi

50 mmHg - 250 mmHg
30 mmHg — 180 mmHg

Nabiz Olgiim Araligi : 40 -180 bpm

Maksimum $igme Basinci : 260 mmHg

Basing Hassasiyeti : 3 mmHg (£ 0.4 kPa)

Nabiz Hassasiyeti + %5

Olgtim Birimi mmHg / kPa
Bu cihaz agagidaki lektriksel ve giivenlik i igin test edilmigtir:
|IEC/EN 60601-1,

IEC/EN 60601-1-2

Standartlara Referans:

EN 1060 — 1/ - 3, NIBP — gereklilikleri

|IEC 60601 — 1 Guvenlik igin genel gereklilikler

|IEC 60601 — 1 — 2 EMC igin gereklilikler

EN 1060 — 4, NIBP klinik degerlendirme

AAMI/ ANSI / IEC 80601 — 2 — 30, ANSI / AAMI / 1SO 81060 - 2, NIBP gereklilikleri
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