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Kullanmadan önce kullanım kitapçığını okuyunuz. 
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Modeller 
 

 
 

FitMax™ CPAP Tam Yüz Maske 
W/Standart Dirsek 

FitMax™ CPAP Tam Yüz Maske 
W/Boğulma Önleyici Dirsek 

 
  

 CA-63603 FitMax™ CPAP Tam Yüz Maske W/Standart Dirsek Kit, Kafa Bandı  

 CA-63605 FitMax™ CPAP Tam Yüz Maske W/Boğulma Önleyici Dirsek Kit, Kafa Bandı 

 CA-63607 FitMax™ CPAP Tam Yüz Maske W/ Standart Dirsek Kit, Kafa Bandı 

 CA-63609 FitMax™ CPAP Tam Yüz Maske W/ Boğulma Önleyici Dirsek Kit, Kafa Bandı 

 CA-63600 FitMax™ CPAP Tam Yüz Maske W/ Standart Dirsek Kit, Kafa Bandı 

 CA-63601 FitMax™ CPAP Tam Yüz Maske W/ Boğulma Önleyici Dirsek Kit, Kafa Bandı 

 CA-63602 FitMax™ CPAP Tam Yüz Maske W/ Standart Dirsek Kit, Kafa Bandı 

 CA-63604 FitMax™ CPAP Tam Yüz Maske W/ Boğulma Önleyici Dirsek Kit, Kafa Bandı 

 CA-63606 FitMax™ CPAP Tam Yüz Maske W/ Standart Dirsek Kit, Kafa Bandı 

 CA-63608 FitMax™ CPAP Tam Yüz Maske W/ Boğulma Önleyici Dirsek Kit, Kafa Bandı 

 

Aksesuarlar 

• CA-63611 CPAP Maskesi için Boğulma Önleyici Dirsek 

• CA-63612 CPAP Maskesi için Standard Dirsek  

 

Uygulanabilir Aksesuarlar 

•CT-14316 Düz Dönebilen Konnektör 

•CT-14317 CPAP Düz Konnektör 
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• HE-74310 M, L, XL bedenleri için CPAP Maskesi Kafa bandı 

• HE-73210 S bedeni için CPAP Maskesi Kafa bandı 

• HE-73110 XS bedeni için CPAP Maskesi Kafa bandı 

 

Not: Tüm Yüz Maskeleri (Bedenler: XS, S, M, L, XL) lateks ve Di-2-Etilhekzil Fitalatin 

(DEHP) içermez. 

 

1.0 Kullanım Amacı 

FitMax™ CPAP Tam Yüz Maske (Bedenler: XS, S, M, L, XL) CPAP veya BİPAP hastaları 

için tam yüz olarak tasarlanmıştır. 

 

Beden Referans vücut ağırlığı Uyarılar 

XS 10-20kg 1. Tek kişilik kullanımdır. 

2. Veriler sadece referans içindir, lütfen 

hasta yüzüne uyacak şekilde uygun 

bir beden seçiniz. 

S >20-30kg 

M >30-50kg 

L >50-70kg 

XL >70kg 

 

Çift devre sistemler için Standart dirsek ve Tek devre sistemler için Boğulma Önleyici 

Dirsek seçimi ile kliniklerde FitMax™ Maskesini herhangi bir non-invaziv ventilator ile 

kullanabilirler. 

 

2.0 Kullanmadan önce 

2.1 Tüm talimatı okuyun ve anlayın. 

2.2 Kontrol edin ve kullanın. 

2.3 Hastanın yüzünü yıkayın. 

2.4 Maske ve başlık bandının boyutunu kontrol edin. 

2.5 Tıbbi cihazların (ventilatörler dahil olmak üzere uyarı ve emniyet sistemleri) hala 

geçerli olup olmadığını kontrol edin. 

2.6 Boğulma önleyici yerleştirme valfinin takılı olduğunu kontrol edin, bkz. 3.0. 

2.7 Maskeyi kontrol edin, sertleştirilmişse, yırtılmışsa veya herhangi bir parça kırılmışsa 

değiştirin. 

2.8 Boğulma önleyici için tıbbi cihaz / ekipman basıncını kontrol edin, bkz. 12.0. 

 

3.0 Boğulma önleyici için tahliye valfi 

3.1 Hava akışı kapatıldığında, tahliye valfinin sivri ucu kapanacak, ardından valfe girişten 

içeri doğru taze hava akacaktır. 

3.2 Hava akışı açıkken, valf temiz hava girişlerini kapatmalı ve eğer valf temiz hava 

deliklerini kapatmıyorsa ya da düzgün kapanmıyorsa, CPAP’dan gelen hava 

maskeye ulaşacaktır. 
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Uyarı: Giriş valfinin hava girişini engellemeyin, valfin kapalı olmadığından ve kanadın 

kuru olduğundan emin olun. Nefes verme deliklerini tıkamayın. 

 

4.0 Maske ölçüsünün belirlenmesi 

Maskenin doğru boyutunu seçmek için, maske yastığı hastanın yüzünü sarmamalı ve 

hastanın görüşünü engellememelidir. 

4.1 Yastığın üst kısmı, göz kaşlarının üstündeki alnın ortasına rahatça sığmalıdır. 

4.2 Yastığın alt kısmı, ağızın altında ve çenenin üzerinde rahatça yerleşmelidir. 

 

5.0 Kafa bandının maskeye bağlanması 

Bağlama: Dört noktalı kafa bandını üstte taç kayışları ile konumlandırın. Kayışları 

yuvalardan geçirin ve kafa bandına geri katlayın. Yumuşak bir itme ile klipsleri 

maskeye takın. 

Sökme: Alt kayışları klipslerden ayırın. 

 

6.0 Askıları takma 

6.1 Alt klipslerin birini (veya her ikisini) ayırın. Kafa bandını ve maskeyi hastanın kafasına 

yüzünü kaplayacak şekilde oturtun. Maskeyi, hastanın yüzünde, ön çerçeve 

çıkıntısından tutun. Maskeyi dirsekten tutmayın. 

6.2 Kafa bandını sağ konuma doğru itin. Taç kayışı hastanın kafasının arkasında 

ayarlanacaktır. Alt yan klipsleri bağlayın ve kayışları sıkın. Hasta yatmaya 

başladığında son ayarlama gereklidir. 

6.3 Hasta yatağa uzanmalı ya da yatağı uzanma pozisyonuna ayarlamalıdır. 

6.4 Hortumu terapi cihazından dirsek konnektörüne bağlayın. 

6.5 Maske yerinde çeşitli pozisyonlar (sırtüstü, yanal, eğilimli) varsayarak, öngörülen 

CPAP veya IPAP / EPAP basıncını uygulayarak, hava akışını açın. Maske üzerinde 

tam bir solunum döngüsü esnasında hastanın yüzünden (6 mm'den 12 mm'ye) 

sadece küçük bir kaldırma ile hava akışının olduğunu kontrol edin.  

6.6 Maskenin aynı ayarda kalması için klips tırnaklarını kullanın. 

 

7.0 Maskeyi ve Kafa Bandını çıkarma  

Hasta düz ya da yatıyorsa, önce maskeden bir (veya her iki) alt klipsi / klipsleri ayırın ve 

maskeyi yukarı doğru kaydırın. Kafa bandını hastadan hafifçe çekin. Hasta oturabilirse, alt 

taraftaki klipslerden birini veya her ikisini de ayırın ve maske ve kafa bandını çıkarın. 

 

8.0 Maske dirseğini çıkarmak ya da yeniden takmak 

8.1 Ön çerçeveyi tutun ve dirseği ön panel göbeğinden hafifçe bükerek çekin. 

8.2 Maske dirseğini ön panel göbeğine hafifçe bükerek bastırın. Sert herhangi bir alet 

kullanmayın. Günlük kullanım için dirseklerin doğru şekilde ayarlandığını ve 

maskenin göbeğinden ayrılmadığını iki kez kontrol edin. 
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9.0 Temizlik talimatı 

9.1 Çok az sıvı deterjan kullanarak maskeyi ılık suda yıkayın. 

9.2 İyice durulayın. Kullanmadan önce hava ile kurutun. 

Uyarı: 1. Alkol, ağartma kimyasalları veya temizlik solüsyonları nem içeren nemlendirici 

kullanmayın. 

2. Kafa kayışı kirlenirse, kafa kayışını el ile yıkayın. 

 

10.0 Bulgular 

Uyarı: CPAP veya BiPAP'ınızın teknik özellikleri karşılaştırılması bir profesyonel 

tarafından sağlanacaktır. Bu endikasyonların dışında kullanılıyorsa veya uyumsuz 

cihazlarla kullanılıyorsa, maske rahatsız edici olabilir, uygun tedaviye ulaşılamaz; 

Sızıntı veya değişim oranında sızıntı maske işlevselliğini etkileyebilir. 

 

11.0 Yan Etkiler 

Bu tam yüz maskesi, aşağıda belirtilen hastalarda kullanım için uygun değildir:  

Göz tansiyonu (Glokom), yeni yapılmış göz cerrahisi, hiatal herni, aşırı reflü, kronik 

öksürük refleksi, düzensiz kalp atımı sfinkter fonksiyonu, ya da kendisi tarafından maskeyi 

çıkaramayan hasta. 

 

12.0 Bilinen Sızıntı 
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13.0 Ürün Bileşenleri 

13.1 FitMaxTM CPAP Tam Yüz Maskesi W/Standart Dirsek ile  

(Beden: M, L, XL) 

a. Tam yüz maskesi 

b. Klipsler 

e. Standart dirsek 

d. Basınç girişi 

e. Kafa bandı 

 

 
 

 

 
 

 
 

13.2 FitMaxTM CPAP Tam Yüz Maskesi Boğulmayı Engelleyen Dirsek ile 

(Beden: M, L, XL) 

a. Tam yüz maskesi 

b. Klipsler 

e. Boğulmayı Engelleyen Dirsek 

d. Basınç limanı 

e. Kafa bandı 
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13.3 FitMaxTM CPAP Tam Yüz Maskesi W/Standart Dirsek 

(Beden: S) 

a. Tam Yüz Maskesi 

b. Klipsler 

c. Standard Dirsek 

d. Basınç Girişi 

e. Düz Konnektör (22M/15F, 15M) 

f. Silikon Hortum 

g. Düz Konnektör (15F/22M, 15F/22M) 

h. Kafa Bandı 

 

 
 
 

13.4 FitMaxTM CPAP Tam Yüz Maskesi Boğulmayı Engelleyen Dirsek ile 

(Beden: S) 

a. Tam Yüz Maskesi 

b. Klipsler 

c. Boğulmayı Engelleyen Dirsek 

d. Basınç Girişi 

e. Düz Konnektör (22M/15F, 15M) 

f. Silikon Hortum 

g. Düz Konnektör (15F/22M, 15F/22M) 

h. Kafa Bandı 
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13.5 FitMaxTM
 CPAP Tam Yüz Maskesi W/Standart Dirsek ile 

(Beden: XS) 

a. Tam Yüz Maskesi 

b. Klipsler 

c. Standard Dirsek 

d. Basınç Girişi 

e. Düz Konnektör (22M/15F, 15M) 

f. Silikon Hortum 

g. Düz Konnektör (15F/22M, 15F/22M) 

h. Kafa Bandı 

 

 
 
 

13.6 FitMaxTM CPAP Tam Yüz Maskesi Boğulmayı Engelleyen Dirsek ile 

(Beden: XS) 

a. Tam Yüz Maskesi 

b. Klipsler 

c. Boğulmayı Engelleyen Dirsek 

d. Basınç Girişi 

e. Düz Konnektör (22M/15F, 15M) 

f. Silikon Hortum 

g. Düz Konnektör (15F/22M, 15F/22M) 

h. Kafa Bandı 
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14.0 Depolama Şartları 

 Sıcaklık: - 20°C ila + 60°C 

 Özgül Nem: %15 ila %90 (yoğuşmasız ortamda) 

 

15.0 İmha Şartları 

Yönetmeliklere uygun bir şekilde imha edilmelidir. 

 

16.0 Kullanılamayan Hacim 

Beden Kullanılamayan Hacim Size Kullanılamayan Hacim 

XS 215 ml L 565 ml 

S 415 ml XL 664 ml 

M 565 ml 
  

 

 Dikkat 

 

1. Bu maskeler Yoğun Bakım Ventilatörleriyle birlikte kullanıma uygun değildir. 

2. Maskeye dikkatli bakınız, herhangi bir kırık, yırtık, hasar bulunması durumunda 

yenisiyle değiştiriniz. 

3. Bu maskeler Cpap-BiPap Sistemine uygun profesyoneller tarafından önerilmiş, 

kullanım için tasarlanmıştır. Cpap veya BiPap tedavisine başlamadan önce maskeyi 

takmayınız. Soluma girişlerini engellemeyin veya tıkamayın Standart Dirseği. Ev tipi 

Ventilatör veya terapi cihazının çift devreli tüpüne bağlayınız. Eğer Cpap cihazınız 

açık ve düzgün çalışıyorsa, Cihaz size temiz hava yollar, ve nefesiniz soluk 

çıkışından dışarıya verilir. Fakat Cpap cihazı düzgün çalışmıyorsa cihaz yeterli temiz 

havayı maskeye iletemez ve verilen hava tekrar solunmaya başlar. 

4. Tedavinin Kalitesi ve güvenliği için valfleri kesinlikle tıkamayın veya kapatmayın, bu 

durum solunumun sağlıklı olmasını engeller. 

5. Maske yere düşerse maskeyi tekrar takmadan önce mutlaka solunum valflerinin 

kapanmadığını kontrol ediniz 

6. Oksijen kullanımı esnasında cihaz çalışmıyorsa oksijen akışı kapalı olmalıdır. Eğer 

cihaz çalışmadığı ve oksijenin hala verildiği durumda oksijen ventilatöre dolmakta 

veya tüpte birikmektedir. Bu yangın riskine sebep olur.  

7. Oksijen, sigaraya veya aleve yakın iken açık olmamalıdır. 
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8. Sabitlenmiş ve desteklenmiş bir oksijen akışında Solunan oksijen oranı basınç 

ayarlarına hastanın nefes alma metoduna, maskenin çeşidine ve hava kaçak oranına 

göre değişiklik gösterebilir.  

9. Sistem basıncı veya oksijen tedavi yöntemi Tüm Yüz Maskeleri ile Burun/Yüz 

maskeleri arasında farklılık gösterebilir. Maske tipini değiştirdiğinizde oksijen 

basıncını kontrol edin, Sürekli hava veren ve solunumu sağlayan dirsek kullanımında 

oksijen basıncı daha önceki değerlere göre daha yüksek tutulmalıdır. 

10. Cpap veya Bpap basıncı düşükse solunum borusundaki hava akışı hortum tarafından 

yeterince sağlanamamaktadır. Bu da solunumu engellemeye sebep olur. 

11. Maske kullanımında en düşük basınç 4hPa (cmH20) düzeyinde olmalıdır. 

12. Eğer ilave bir solunum cihazı kullanılıyorsa mutlaka basınç değeri tekrar 

ayarlanmalıdır. 

13. Eğer ciltte bir kızarıklık oluşursa maske kullanımını durdurun. 

14. Eğer hastada göğüs rahatsızlığı, nefes darlığı, mide krampları, ciddi başağrısı veya 

dönmesi, veya gözlerde ağrı görme kaybı veya alerji oluşması durumunda mutlaka 

sağlık profesyonellerine danışın, Bu gibi anormal semptomlarda doktorunuza 

müracaat ediniz. 

15. Bu maskeler kullanımına uygun olmayan, hastalara önerilmemelidir. 
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